
紫 微 绽 琴

——以己为星 ·绽情于琴——

以紫微自照，绽放自我的爱，绽放自我的情

一份关于自觉、容恕、感恩、博爱与风情的生命宣言

正心 ·绽情 ·修己 ·安人



目 录

卷首语 · 向内去走............................................................................................................................ 1
序章 · 破题：四字四境，一行一心................................................................................................1

紫：红蓝和合，自成风骨...................................................................................................................... 2
微：向内观照，安住方寸...................................................................................................................... 2
绽：如花破壳，自然舒展...................................................................................................................... 3
琴：情之载体，心之回响...................................................................................................................... 3

第一章 自觉：做自己的星辰....................................................................................................... 3
1.1 外面没有别人，只有自己............................................................................................................. 4
1.2 醒来，是知道自己为什么波动..................................................................................................... 4
1.3 境来则应，境去则静..................................................................................................................... 4

第二章 容恕：拂去内心的尘....................................................................................................... 5
2.1 对自己，先学会松手..................................................................................................................... 5
2.2 拂尘、毛笔与刀剑......................................................................................................................... 5
2.3 把伤，熬成琴盘的桐木................................................................................................................. 5

第三章 感恩：生命最美的底色................................................................................................... 6
3.1 心空了，才装得下感恩................................................................................................................. 6
3.2 感恩那个一路撑过来的自己......................................................................................................... 6

第四章 博爱：从己到人的流淌................................................................................................... 7
4.1 因为淋过雨，所以想替你撑伞..................................................................................................... 7
4.2 爱人如己，从不是一句空话......................................................................................................... 7

第五章 风情：活出本真的模样................................................................................................... 7
5.1 风情，是活出自己之后溢出来的................................................................................................. 8
5.2 知世故而不世故............................................................................................................................. 8

第六章 三大意象：琴 · 星 · 尘.....................................................................................................9
6.1 古琴：情之载体，心之安放......................................................................................................... 9
6.2 紫微星辰：做自己的光................................................................................................................. 9
6.3 衣袂拂尘：文与武的圆融............................................................................................................. 9

第七章 修心五阶：把五字心要走成一条路.............................................................................10
第一阶 · 觉：每日三省，看见起心动念.............................................................................................10
第二阶 · 恕：每日一拂，与过往和解.................................................................................................10
第三阶 · 恩：每日三谢，数算已拥有的.............................................................................................11
第四阶 · 爱：日行一善，把光递出去.................................................................................................11
第五阶 · 情：每日一舒，让自己生动起来.........................................................................................11

结语 · 从内到外，一场绽放..........................................................................................................11



紫微绽琴：以己为星· 绽情于琴

第 1页 共 12页

卷首语 · 向内去走

向外看的人，在做梦；向内看的人，在觉醒。

我们这一代人，是被“向外”两个字喂大的。从小被教导要考一个好分数，长大要

找一份好工作，要嫁一个靠谱的人，要在城市里买下一盏属于自己的灯。我们一路奔

跑，一路抓取，以为够多、够稳、够被爱，就可以把一颗心安顿下来。

可是夜深人静的时候，那一种空落落的感觉，还是会从胸口浮上来。你拥有了很

多，却依然不确定自己是谁；你被很多人需要，却很少有人真正懂你；你活成了别人

眼里期待的样子，却把自己弄丢在了半路上。于是我们忍不住回头问：这一辈子，到

底该往哪里走？

紫微绽琴，给出的答案只有四个字——向内去走。

以胸中那颗紫微自照，把被尘埃蒙住的本心一点点擦亮；让生命如花开般自然绽

放，把积压了半生的爱与情，轻轻安放在琴弦之上。这不是避世的清谈，而是一条可

以脚踏实地走上去的路。它不要求你斩断红尘、遁入空山，只邀请你——先回家，回

到自己心里。

琴在手中，星在心头，尘在身后。从此，不再向外依附谁的光，不再等待谁来救赎。

你自己，就是那一片天。

序章 · 破题：四字四境，一行一心

“紫微绽琴”四个字，不是随手取来的风雅名号，而是四道台阶、四重光景。一字

一阶，一阶一境。读懂了这四个字，便拿到了进入这门功课的钥匙。

我们这一代人，活得太“向外”了。向外要认同，向外要安全感，向外要一个可以

依附的人、一份可以借力的光。于是心是浮的，脚是虚的，越走越累，却始终没有落

回自己身上。而“紫微绽琴”，恰恰是把这条路整个掉过头来——先向内，再向外。
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紫：红蓝和合，自成风骨

“紫”，不是某一种单纯的颜色，而是红与蓝相遇之后，在炉火里慢慢焐出来的那

一份温润。红，是心底不灭的热忱与勇气，是见到不平事仍会心动、遇见喜欢的人仍

会脸红的那一束火；蓝，是遇事不慌的慈容与从容，是天塌下来也能先深吸一口气的

那一片海。

二者相融，便成了独属于你的风骨——不依附谁的光，不讨好谁的意，自成一方

天地，自守一份尊严。紫不是张扬的大红，也不是清冷的深蓝；它是烧到恰到好处、

沉淀下来的温度，是一个人走过世事之后，眼底那一份不卑不亢的沉静。

古人以紫微星为众星之主，居于中天，掌天盘，定乾坤。可见“紫”从来不是一种

艳俗的颜色，它是尊贵而不张扬的底色。紫微帝星，不与群星争辉，而群星自围绕

之——这正是“紫”字的气象：不必夺目，却自有分量。

红是敢爱的勇气，蓝是能容的慈悲；一个人真正的风骨，是这两样东西同时长在骨子

里。

微：向内观照，安住方寸

“微”，是向内观照的功夫。世人多用眼睛向外看，看别人的房子比自己大，看别

人的日子比自己顺，看着看着，心就乱了。“微”字却反过来——把目光收回来，低下

来，安住于方寸之间。

不是外驰于物欲，不是攀缘于他人，而是低下头来，静静地坐一会儿，照见自家

心性的本来面目。那一点点细微的情绪、一丝丝不易察觉的嗔怪、一缕缕隐隐约约的

期待——都在这一份“微”的观照里，被温柔地看见。

“微”不是渺小，而是精微。世人多把“微小”当作卑微，总想着要活得轰轰烈烈；

可真正的高手，恰恰是把目光从喧嚣的人群里收回来，落在自己那一颗心上。功夫深

了，便知：天下本无事，庸人自扰之。所有的波澜，不过是心湖上的一圈涟漪。

向外看，看得见众生；向内看，才看得见自己。
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绽：如花破壳，自然舒展

“绽”，是花开。它不是硬挤出来的笑脸，不是强撑出来的坚强，不是对着镜子练

习过多少遍才摆出来的温柔。绽，是种子在泥土里攒足了力气，有一天清晨，“啪”的

一声，外壳裂开，花瓣从里面探出头来。

它不需要观众，也不需要掌声。春来了，它自然会开；雨来了，它自然会润。一

朵花的盛开，从不需要向谁证明什么，它只是顺着自己的时辰，把积攒了一整年的力

气，一次性地打开。不比较、不焦虑、不回头，开得坦荡，也落得安然。

你若盛开，清风自来。

真正的盛开，从来不是给别人看的；它只是到了时候，不肯再把自己合上。

琴：情之载体，心之回响

最后一个字，是琴。琴，不是用来在台上博人掌声的摆件，它是情的容器，是心

的回音壁。一盘一弦，盛放所有的热忱与温柔；一抚一拨，诉说半生的欢喜与沧桑。

七根琴弦，对应人间七情。喜、怒、忧、思、悲、恐、惊——不必压下去，不必

藏起来。轻轻一拨，让它从弦上流过，音落之后，心里反而干净了。

为什么是琴，而不是别的？因为琴是一件极“向内”的乐器。它不喧哗，不竞技，

古人抚琴，多是对月、对己、对知音。你指尖按下去的分寸，就是你心里起伏的深

浅。琴音骗不了人——心里通透，弦上自然清越；心里郁结，弦上也一定发闷。

人这一辈子，总要找一件能安放自己情绪的事。有人写字，有人种花，有人徒

步，有人抚琴。形式不同，道理相通——给自己的心，找一处可以落脚的地方。

紫微绽琴——以己身内的紫微本心，拨动人间的弦歌与深情。

第一章 自觉：做自己的星辰

一切修行，从“觉”字开始。

世人多向外寻觅——找一个靠谱的人，找一份稳定的工作，找一个可以依附的港

湾。走了很远的路才发现：外面没有别人，只有自己。
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1.1 外面没有别人，只有自己

我们总以为，安全感是别人给的：伴侣的承诺里，父母的庇荫里，老板的赏识

里。可这些东西，就像借来的光——太阳一落，屋子还是黑的。真正能照亮你一生

的，是你自己心里那盏灯。

所谓“自觉”，就是醒来。醒来知道自己是谁，醒来知道自己要什么，醒来知道这

颗心为什么波动。不是从梦里醒来，而是从一个别人替你设定好的人生脚本里醒来。

中天有紫微，众星之主。这颗星不在天上，而在你胸中。当你向内观照，做自己

的星辰，不向外依附索取，自性的光芒便会一点点亮起来。

你不必向外求光；当你向内观照，你自己就是光。

1.2 醒来，是知道自己为什么波动

很多人一辈子，都在被自己的情绪牵着走，却始终不知道它从哪里来。别人一句

无心的话，能让你低落一整天；一件没做成的小事，能让你夜里翻来覆去。你以为那

是别人伤了你，其实是你心里，早就有了一处没被照顾到的缺口。

自觉的第二层，是看见自己的情绪从何而来。焦虑的背后，往往是被落下的恐

惧；愤怒的背后，往往是没被尊重的委屈；唠叨的背后，往往是没被看见的孤独。看

见了，它就不再是你命运里的暗礁——它只是心里，一个等待被理解的信号。

情绪从来不是要来害你的，它只是想让你看见，心里还有一处没被照顾到的地方。

1.3 境来则应，境去则静

自觉之人，不怨天，不尤人。境来则应，境去则静。不是没有情绪，而是看着情

绪来去，不被它卷走。

环形星轨在头顶流转。那不是命运的枷锁，而是生命循环、包容流转的隐喻——

春生夏长，秋收冬藏，每一次起落，每一回圆缺，都是自己心盘上的刻度。你不必强

求每一年都丰收，你只需守住自己的节奏。

琴弦通透了，自然能弹出清越之音；心性通透了，自然能活出自在之身。
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第二章 容恕：拂去内心的尘

自觉之后，紧接着是容恕。

容什么？容自己的不完美。恕什么？恕过往的创伤与遗憾。这两个字之所以难，

是因为我们习惯了向外索债，却从不肯向内松手。

2.1 对自己，先学会松手

我们常常对自己太苛刻——说错一句话，懊悔三天；做错一件事，自责半年。我

们把别人的过失扛在肩上，把过去的阴影拖到今天。白天在人前强装无事，夜里却一

次次把自己拉回那个做错的瞬间，反复审判。

衣袂拂尘，拂的不是外面的灰，而是内心的尘。那些怨恨、愧疚、愤怒、不甘，

都是落在心上的灰。别人未必记得，你却牢牢攥在手里，攥得手心都疼了，还舍不得

放。

你对自己，比对任何人都狠；可你忘了，你也是那个，需要被原谅的人。

2.2 拂尘、毛笔与刀剑

“拂尘可以是拂尘，可以是毛笔，可以是刀剑。”这一句里，藏着容恕真正的分

寸——圆融变通，不拘于一器。

文能提笔安天下——笔容天下难容之事，笑看人间可笑之人。武能上马定乾坤—

—剑斩内心纠缠之丝，斩断向外攀缘之念。该柔的时候，如拂尘轻扫，温温柔柔把灰

尘拂去；该刚的时候，如利刃出鞘，干干净净把纠结斩断。

很多人以为容恕就是一味退让、一味忍气吞声。其实不然。容恕是一种有力量的

智慧：对人，要柔；对心里的执念，要狠。能容得住，也斩得断，才是真正的通透。

容恕不是软弱，是一种力量——放过别人，更是放过自己。

2.3 把伤，熬成琴盘的桐木

当你能笑着对过往说一声“原来如此”，那些曾经让你夜不能寐的伤，就成了你琴

盘上最沉实的一块桐木。
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一块受过伤、治愈过的木头，反而更能托住好听的琴音。人生也是这样：你走过

的弯路，吃过的苦头，最终都不会白费——它们会沉淀成你声音里别人学不来的那一

层厚度。伤疤不是缺陷，是你独有的音色。

那些没能把你折断的，最后都成了你琴声里，最厚的那一层底色。

第三章 感恩：生命最美的底色

容恕之后，心空了，才能装下感恩。

感恩不是说几句“谢谢”，而是一种看世界的方式——一种把目光从“我缺什么”转向

“我有什么”的能力。

3.1 心空了，才装得下感恩

感恩清晨的一缕光，因为它没有欠你的。感恩身边的一个人，因为他本可以不出

现。

人这一辈子，总在追逐还没得到的，总在遗憾已经失去的，却很少低头看看手里

握着的。感恩，就是让你重新看见——原来我已经拥有这么多。

一颗懂得感恩的心，就像琴盘底下那块最温润的桐木。琴音之所以好听，不是因

为弦绷得多紧，而是因为底盘够稳、够暖。人也一样：心里有感恩，脚下的路才走得

稳。

感恩不是因为你拥有得多；而是因为你终于，看见了手里已经有的。

3.2 感恩那个一路撑过来的自己

感恩那些伤害过你的人，因为他们教会了你边界。感恩那个一路撑过来的自己，

因为她真的不容易。

我们对世界说了太多谢谢：谢谢老师，谢谢朋友，谢谢每一个顺手帮过你的人。

唯独忘了，最该谢的那一个——就是每天清晨按下闹钟、逼自己撑起来的自己。她见

过你最狼狈的样子，却从没真的丢下你。
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也请你，谢一谢那个咬牙撑过每一天的自己——她陪了你这么久，值得被你好好抱一

抱。

第四章 博爱：从己到人的流淌

自觉、容恕、感恩，都是“向内”的功夫。到了博爱，生命开始向外流淌。

爱自己，是一种本能；爱别人，是一种能力。前者人人都会，后者需要修——它

要你先把自己填满，才有余粮分给别人。

4.1 因为淋过雨，所以想替你撑伞

博爱不是喊口号式的“大爱无疆”，而是非常具体的——因为自己淋过雨，所以想

给别人撑一把伞；因为自己懂寒凉，所以想给世人添一份暖。

你懂自己渴望被尊重，便会给旁人多一份在意；你知自己期盼被懂得，便会给旁

人多一份耐心。你受过的每一处委屈，若肯花点心思，都能化作对别人的一份体谅。

你的痛，若只用来怨恨，便是牢笼；若用来体谅，便是慈悲。

4.2 爱人如己，从不是一句空话

爱人如己，从来不是一句空话。它是把对自己的那份善待，分毫不差地递到别人

手中。你舍不得自己受的冷落，就别让别人去受；你希望自己被人温柔以待，就先把

这份温柔给出去。

琴音的意义，从来不止于独善其身。当你的紫微之光足够明亮，那份慈爱与热情

便会自然向外流淌。你指尖弹出的，不再只是自己的心曲，而是能照见他人、温暖众

生的清音。

你把自己活成一束光，才照得亮别人的路。

第五章 风情：活出本真的模样

最后一个字，是风情。它既是修行的收梢，也是修行最终开出的那一朵花。
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5.1 风情，是活出自己之后溢出来的

什么是风情？不是搔首弄姿，不是矫揉造作。风情是一个人活出了自己之后，由

内而外散发出来的那一份生动。

是哭过之后还能笑的从容；是走过沧桑之后依然柔软的温度；是衣袂拂尘、舒展

流动的自在。风一吹，衣袂飘起来，那不是刻意的姿态，而是生命自然舒展的模样—

—你接纳了自己，舒展了生命，释放了本我的真情，这就是风情。

风情装不出来，它是从琴盘里、从星轨里、从拂尘的一扬一落里，自然流出来的。

5.2 知世故而不世故

风情更深的一层，是知世故而不世故的那一份清澈，是经历过风雨之后，还愿意

相信美好的那一份天真。

真正的成熟，不是变得坚硬、冷漠、刀枪不入；而是见过世界的粗糙之后，依然

选择做一个温柔的人。看透了人情冷暖，却不肯把自己也活成一块冷石头——这才是

最高级的活法。

最高级的活法，是历经沧桑，眼里仍有光；看透世故，心里仍存暖。

表 1 五字核心一览：一行一心，一步一境

字 修行功课 一句心法

自觉 向内观照，做自己的星辰 你不必向外求光，你自己就是光

容恕 拂去内心灰尘，宽恕过往 放过别人，更是放过自己

感恩 看见已拥有的，温暖自己 感恩不是拥有得多，是看见得多

博爱 从己到人，让爱向外流淌 因为淋过雨，所以想替你撑伞

风情 活出本真，自然舒展 历经沧桑，眼里仍有光

注：五字并非并列的五件事，而是一条路——先向内，再向外，最后活成本真的自己。
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第六章 三大意象：琴 · 星 · 尘

讲到这里，其实“紫微绽琴”里，始终站着三样东西——一盘琴、一颗星、一袭拂

尘的衣袂。它们是意象，也是路标；是风景，也是地图。

6.1 古琴：情之载体，心之安放

琴，不是用来表演的，是用来安放自己的。

世人多把情绪当成敌人——焦虑了要消除，悲伤了要压抑，愤怒了要克制。可古

琴告诉我们：情绪不是用来消灭的，是用来倾听的。

琴弦象征内心通透。七根弦，对应人间七情。弹拨之间，不是把弦摁死，而是让

每一根弦都发出自己的声音。你的喜悦，你的悲伤，你的愤怒，你的温柔——都是琴

上的一根弦。听懂了，弹顺了，琴音自然好听。

你不是没有情绪，而是有了一个安放的地方——就像漂泊的船，终于找到了港湾。

6.2 紫微星辰：做自己的光

紫微是什么？是众星之主。

世人仰头看星，总以为星星在外面。可紫微绽琴说：你自己就是那颗星。不必向

外依附索取，不必等着谁来照亮你。你自己发光，自己定盘，自己掌舵。

环形星轨在头顶流转——那不是命运的轮回，而是生命的循环、包容的流转。春

生夏长，秋收冬藏，都是自然的节奏。你在自己的轨道上，安静地运行，本身就是一

种圆满。

当你不再向外求光，你自己就是光。

6.3 衣袂拂尘：文与武的圆融

最后是衣袂拂尘。这三个字里，藏着一种人生态度：圆融变通。

拂尘、毛笔、刀剑——不是固定的道具，而是随需而变的智慧。该提笔的时候提

笔，安天下之心；该拔剑的时候拔剑，定乾坤之局。该温柔的时候温柔，该果断的时

候果断。
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拂尘拂的是内心灰尘：那些执念、那些攀缘、那些不切实际的期待，都要轻轻拂

去。然后舒展流动，释放本我真情——衣袂飘起来的那一刻，是生命最自由的模样。

以拂尘养心，以笔墨立言，以刀剑定志——文武相济，才是一个人最好的状态。

表 2 三大意象与心意

意象 象征 对应的修行

古琴 情之载体，心之回响 安放情绪，倾听本心

紫微星辰 众星之主，自性之光 向内观照，不假外求

衣袂拂尘 圆融变通，文武相济 拂去执念，舒展本我

注：琴安放你的情，星点亮你的心，尘提醒你常拂——三样在一起，才是一条完整的内修之路。

第七章 修心五阶：把五字心要走成一条路

知道，不等于做到。这五字，是一条可以一步一步走上去的阶梯。

道理听得再多，若不在日子里一点点磨，终究只是别人的道理。紫微绽琴的五字

心要，不是五个并列的口号，而是一条有先后、有次第的路。下面这五阶，便是把它

落到日常里的方法。

第一阶 · 觉：每日三省，看见起心动念

每天给自己留出十五分钟，不看手机，不说话，只是安静地坐着。情绪上来的时

候，不急着反应，先在心里轻轻问一句：此刻，我怎么了？

是委屈了？是嫉妒了？是害怕了？还是又在期待别人的认可？看见它，承认它，

不批判，不压抑。就像看见一个敲门的客人——你不必立刻开门，但你知道是谁来

了。

看见，就是松开的第一步。

第二阶 · 恕：每日一拂，与过往和解

每天选一件过去让你耿耿于怀的事，在心里对它说一句：谢谢你曾经来，谢谢你

教会我，现在我让你走了。
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对自己也是一样。今天说错了话、做错了事，不必在睡前反复回放。轻轻拍拍自

己：我也是第一次活，慢慢来。拂尘一扬，灰尘落地，人就轻了。

拂尘一扬，灰尘落地，人就轻了。

第三阶 · 恩：每日三谢，数算已拥有的

睡前写下三件今天值得感恩的小事。可以是一杯温热的豆浆，可以是同事顺手帮

你带的一份文件，可以是今晚月亮很圆。

坚持一百天，你会发现：原来日子并不亏待谁。我们只是太久没有低头，看看手

里握着的那些光。

原来日子并不亏待谁，我们只是太久没有低头。

第四阶 · 爱：日行一善，把光递出去

每天做一件不求回报的小事。给陌生人让个路，给家人倒杯水，给久未联系的朋

友发一句问候。不必惊天动地，哪怕只是对楼下保安说一声“今天辛苦了”。

爱不是抽象的概念，是在一个个具体的人身上，具体地发生。

第五阶 · 情：每日一舒，让自己生动起来

每天给自己一段“无用”的时光：哼一首歌，画几笔，在窗边发一会儿呆，对着镜

子笑一笑。不为任何人，不为任何目的，只是让自己从角色里松绑，重新变回一个活

生生的人。

风情，就是在这些看似无用的瞬间里，慢慢长出来的。

五阶走完，你会发现：不是你在修行，是修行在养你。

结语 · 从内到外，一场绽放

紫微绽琴，说到底就是一条路：

从自觉开始，看见自己；用容恕铺路，放过自己；以感恩为粮，温暖自己；把博爱活

出来，照亮别人；最后以风情收尾，活出本真的自己。
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以紫微自照——向内观照，自性光芒。绽放自我的爱——爱己及人，慈爱流淌。

绽放自我的情——真情流露，风情万种。

这，不是向外求取一段天赐良缘，不是等待一位盖世英雄，不是向外寻求一份灵

魂救赎。而是先亮起自己内在的紫微之星，绽放出属于自己的慈爱与热情，做自己身

心的主宰。

立住心盘，稳住琴盘，再以己度人，以爱传情。

从内观到外观，从爱己到爱人如己，从独善其身到温暖身边每一个人。一步一

步，让琴音从心口流淌到人间，让情意从自身绽放成星河。

以己为星，绽情于琴——你不必成为谁的附庸，你本身，就是自己的光。
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