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✦

引言

一条鱼，一张网，以及一颗会发光的种子

古人说：“授人以鱼，不如授人以渔。”

这句话流传了千年，几乎成了一句正确的废话。我们都懂它的道理，却在真正的

爱里，一次又一次地选择“给鱼”，而不是“教渔”。

父母给孩子攒下房子、车子、存款，替他铺好每一步路，却忘了教他如何面对挫

折、如何独立抉择、如何在风雨中站稳脚跟。爱人之间，我们总想做对方的救世主，

替他解决问题，为她遮风挡雨，把幸福的钥匙牢牢攥在自己手里，以为这就是最深的

爱。

可结果呢？

被喂大的孩子，五十岁了还在啃老，遇到一点事就崩溃；被拯救的爱人，离开你

就活不下去，你越付出，他/她越依赖，你越强大，他/她越弱小。我们以为自己在爱，

其实是在制造“永远需要我们”的人。

《紫微绽琴》里有一句话像一把刀，剖开了所有爱的迷局：

“自己吃饭自己饱，自己生死自己了。”

这不是冷漠，而是最深的慈悲。因为我们能救人一时，无法救人生生世世。真正

长久的帮助，从来不是让别人一直需要你，而是有一天，即使你离开了，他们也能够

靠自己的双手，把自己的生活过好。

亲情如此，爱情亦是如此。

而这，还只是“授人以渔”的第一层。
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真正的终极智慧，比“教他捕鱼”更深一层，是唤醒他心里那颗“想要捕鱼”的种

子。你给的不是鱼，也不是网，而是一颗会发光的种子，种子生现行，现行熏种子，

这颗种子，会在他心里生根发芽，长成一棵参天大树，然后荫蔽更多的人。

这便是《紫微绽琴》所说的“神圣他人”，这不是居高临下的拯救，而是感同身受

地唤醒；不是让对方永远依赖你，而是让他最终成为他自己。

✦

第一章

亲情之困：我们给了孩子一切，唯独没给他翅膀

一、“鱼”的陷阱：包办一切的爱，是最温柔的枷锁

中国的父母，大概是世界上最“无私”的父母。
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从孩子出生那天起，我们就开始了一场漫长的“投喂”，喂饭、喂衣、喂学、喂

路。小时候替他背书包，长大了替他选专业，毕业了替他找工作，工作了替他攒首

付，结婚了替他带孩子。我们把自己活成了一张永远撒不完的网，把孩子罩在里面，

以为这就是天底下最安全的港湾。

可我们忘了，港湾的意义，是让船有地方停靠，而不是让船永远不出海。

《紫微绽琴》里有一段话说得极狠：

“我们总习惯怀揣‘为了你好’的热忱，急于修剪子女的成长轨迹，扶正伴侣的人

生方向，更新父母的固有观念，却忘了生命本无统一的模板。正如深海的鱼离

不开高压的水文环境，浅滩的鱼受不了深海的静默，每种生命都有其适配的生

存节奏。强求一致的‘改造’，本质上是越界的执念，既消耗了自己，也束缚了

他人。”

我们以为自己在“给鱼”，其实是在剥夺孩子“学渔”的机会。

他摔一跤，你立刻扶起来，他永远学不会自己站起来；他做一次选择，你立刻否

定，他永远学不会为自己负责；他遇到一个困难，你立刻解决，他永远学不会面对问

题。你给了他一条又一条肥美的鱼，却从来没教过他怎么织网、怎么出海、怎么在风

浪里辨别方向。

于是，一个荒诞的现象出现了：我们倾尽所有养大的孩子，却成了最脆弱的人。

他考上了名牌大学，却不会洗衣做饭；他找到了好工作，却处理不好人际关系；

他结婚生子了，却一遇到矛盾不是逃避就是指责。我们把他保护得太好了，好到他失

去了面对世界的能力。

这不是爱，这是谋杀，温柔地、一寸一寸地，谋杀了他本可以长出的翅膀。
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二、情窦初开的启示：最好的情爱教育，是教他如何爱人，而非禁止他

心动

说到亲子教育，最典型的一个误区，就是面对孩子的“心动”。

几乎所有家长的第一反应都是：紧张、反对、赶紧断掉。“小小年纪懂什么爱不

爱，现在的任务就是学习！”“我家女儿最怕她受伤害，发现了第一时间掐断！”

可《情窦初开之日就是最好的情爱教育之时》里，有一个血淋淋的案例：

一个高二女孩，成绩优秀，性格开朗。妈妈偶然看到她和男生的聊天记录，如临

大敌。当天晚上就把女孩痛骂一顿，说她“不知廉耻”“辜负父母期望”，逼着她立刻和

男生断绝来往，还没收了手机。第二天甚至跑到学校，当着很多同学的面警告那个男

生“离我女儿远一点”。

结果呢？

女孩从那以后变得沉默寡言，成绩一落千丈。她没有和男生断掉，反而偷偷用同

学的手机联系，甚至开始逃课和男生出去约会。她说：“我妈越不让我跟他在一起，我

就越觉得他是唯一懂我的人。反正我妈已经认定我是坏孩子了，那我就坏给她看。”

本来只是一段很干净的同学情谊，被家长硬生生逼成了“地下恋情”，逼成了孩子

对抗父母的武器。

“教育最大的愚蠢，就是把孩子的温柔，逼成了倔强；把单纯的好感，逼成了

执念。”

心理学上有个著名的“罗密欧与朱丽叶效应”：当外界力量干预恋爱双方的情感关

系时，恋爱双方的情感反而会加强，关系也因此更加牢固。你越是反对，孩子就越是

觉得“我们是真爱，连全世界都反对我们在一起”，反而把对方当成了“患难与共”的战

友。
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这就是“给鱼式教育”的典型，你以为你在保护他，其实是在剥夺他学习爱的机

会。

一个人爱的能力，不是到了某个年纪突然就有的。它是从小慢慢培养起来的：从

婴儿时期对母亲的依恋，到童年时对同伴的友谊，再到青春期对异性的好感，这些都

是爱的能力在不同阶段的表现。

青春期的心动，是一个人学习“爱”的第一课。在这一课里，他们第一次体会到欣

赏一个人的感觉，第一次因为一个人而心跳加速，第一次懂得小心翼翼地珍惜一份情

感。这些体验，都是未来健全人格、建立身心健康、建立亲密关系的基础。

“如果一个孩子，对美好毫无感知、对他人毫无心动、对生活毫无情愫，麻木

冷漠、毫无温度——那才是真正值得担心的事情。”

所以，面对孩子的心动，最高级的教育，从来不是禁止，而是引导。

你不是替他“捕鱼”，而是教他如何辨别哪里有鱼、如何织网、如何在风浪里保持

平衡。你不是替他做选择，而是给他一把衡量的尺子，让他学会自己判断。

你告诉他：喜欢一个人没有错，心动是很正常的事情。但喜欢也是要有分寸的，

心动也要有底线。你们现在的肩膀，还扛不起人生的责任。真正的喜欢，是成为更好

的自己，而不是耽误彼此的未来。

你告诉他：好的感情让人向上，坏的牵绊让人坠落。真正值得你喜欢的人，不会

让你荒废青春、辜负学业、违背底线；真正美好的心动，是彼此督促、共同进步、双

向成长。

你给他一把尺子，而不是一道禁令。他学会了自己衡量、自己判断、自己选择，

这才是真正的“授人以渔”。
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因为你不可能陪他一辈子。你不能永远在他身边替他筛选“对的人”，不能永远替

他挡掉“错的感情”。你能做的，是在他还在你身边的时候，把辨别爱的能力、守住底

线的能力、爱人又爱己的能力，一点点种进他的心里。

等他长大了，离开你了，他自己就知道该怎么选、怎么走、怎么爱。

这才是亲情里最深的慈悲。

三、真正的亲情：是托举翅膀，而非修剪枝桠

《紫微绽琴》对父母之爱的定义，颠覆了我们所有的认知：

“作为父母，‘独尊’不是修剪枝桠的苛求，而是托举翅膀的信任，以担当为土

壤，却不妄想决定花开的方向，在牵挂中学会放手。”

什么叫“托举翅膀”？

就是你知道，这只鸟迟早要飞。你能做的，不是把它关在笼子里喂得饱饱的，而

是在它还没学会飞的时候，给它温暖的巢穴；在它开始扑腾的时候，给它练习的空

间；在它第一次摔下来的时候，给它鼓励而不是代替；在它终于展翅的时候，站在原

地微笑着目送，而不是拽住它的尾巴说“外面危险，回来吧”。

“所谓父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘分就是今生今世不断地在目送他

的背影渐行渐远。你站立在小路的这一端，看着他逐渐消失在小路转弯的地方，而

且，他用背影默默告诉你：不必追。”

这才是亲情的真相，它从一开始，就是为了分离而存在的。

我们养孩子，不是为了养一个“永远需要我们”的附属品，而是为了养一个“独立、

完整、能自己面对世界”的人。我们给他生命，是让他去活他自己的人生，而不是替我

们完成未竟的梦想。

《紫微绽琴》里还有一句话，值得每一个父母刻在心里：
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“将父母的忧虑归还父母，将伴侣的选择交还伴侣，将孩子的未来托付给孩

子。”

孩子的未来，是他自己的。你可以给他建议，可以给他支持，可以在他需要的时

候伸出手，但你不能替他活。你不能把他的人生扛在自己肩上，因为你扛不动，也不

该扛。

《紫微绽琴*封笔之作》里说得更透彻：

“抚育子女，不是将一个生命带到世界上来还债，也不是将自己未竟的梦想强

加给下一代，而是传承希望、传承爱、传承健全人格的过程。”

很多父母在孩子身上倾注了大量的金钱与精力，却唯独忽略了最重要的东西“自

身的人格修为”。一个内心充满焦虑、愤怒、匮乏的父母，即使给孩子报了最好的学

校、买了最好的玩具，也无法给孩子一个真正健康的成长环境。孩子是父母的镜子，

你是什么样的人，比你为孩子做了什么更重要。

“我们深耕自我、健全人格，本质上是为了让下一代摆脱原生创伤，在温柔、

安稳、富足、包容的环境中成长，拥有完整的人格、笃定的底气，拥有爱人与

自爱、谋生与顾家的能力。这才是对子女最深沉的爱——不是为他铺好每一步

路，而是让他因为我们的存在，而拥有了走向世界的勇气与力量。”

四、断代修行：让苦难止于我身

说到原生创伤，就不得不提《紫微绽琴*封笔之作》里一个极其震撼的概念——断

代修行。

什么叫断代修行？
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“我们不需要改变任何人，我们仅需做到不成为他们。不责怪过往，不翻旧

账，不纠缠伤害，不执着对错。我们只需做到——让所有的苦难、委屈、内

耗、恐惧，到我们这一代就彻底结束，不再世代相续。”

这是一种何等宏大的勇气。

你要在自己身上，终结一个家族积累了几十年甚至上百年的负面循环。祖辈的暴

躁，在你身上修成温柔；祖辈的狭隘，在你身上酿成格局；祖辈的匮乏，在你身上活

成富足；祖辈的恐惧，在你身上化为安稳。

这条路注定孤独，注定艰难，但这条路也是唯一的出路。

为什么这和“授人以渔”有关？

因为“授人以渔”最深刻的含义，不是教孩子怎么捕鱼，而是你自己先活成一个“会

捕鱼、能捕好鱼、捕鱼捕得很快乐”的人。你不是用嘴教他，而是用你的生命状态去影

响他、去感染他、去唤醒他。

你自己内心安稳了，孩子自然就有了安全感；你自己情绪稳定了，孩子自然就学

会了管理情绪；你自己人格健全了，孩子自然就长出了健全的人格内核。

“当你真正做到了这一点，你会发现：你不需要去改变父母，他们会在你的温

柔与安稳中慢慢软化；你不需要去改造伴侣，他们会在你的包容与坚定中慢慢

成长；你不需要去苛求子女，他们会在你的言传身教中自然长出健全的人格。

因为改变的真正秘密，从来不是向外用力，而是向内扎根——你变了，你周围

的一切都会跟着改变。”

这才是最高级的“授人以渔”——你不是给孩子一张渔网，而是你自己先活成了一

条河。孩子站在河边，自然就学会了捕鱼；他甚至不需要你刻意教，因为你的存在本

身，就是最好的教材。
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“我们这一代人，注定要承担更多。因为我们是站在两个时代的交界处的人——

身后是千疮百孔的旧时代，面前是我们亲手开创的新世界。我们要在自己身

上，完成旧时代的谢幕与新时代的开幕。这是使命，也是荣耀。”

✦

第二章

爱情之困：我们总想拯救对方，却忘了对方本可自救

一、“拯救者”情结：两个残缺的人，补不出一个完整的圆

如果说亲情里的“鱼”是包办，那爱情里的“鱼”，就是拯救。

我们太容易在爱情里扮演救世主了。

遇到一个“受伤”的人，母性或父性大发，觉得自己就是那个命中注定的救赎者。

他童年不幸，我来治愈他；她性格孤僻，我来温暖她；他事业失败，我来支持他。我

们把自己活成了一根救命稻草，以为只要足够用力，就能把对方从泥潭里拉出来。

可结果呢？

你越拯救，他越依赖；你越强大，他越弱小；你越付出，他越觉得理所当然。到

最后，你累得筋疲力尽，他却觉得你做得还不够。两个人都在这段关系里互相消耗，

最后谁也离不开谁——因为你需要“被需要”的感觉，他需要“被照顾”的感觉。

这不是爱情，这是依附，两棵树缠在一起，看似亲密，其实谁也长不高。

《紫微绽琴》一针见血地指出了这种关系的本质：

“真正的爱情，不是两个残缺的人在一起互相补窟窿，到最后两个人都越来越

累；而是两个完整的人在一起，一加一大于二的锦上添花。”
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为什么两个残缺的人补不出一个完整的圆？因为你缺的那块，他给不了；他缺的

那块，你也填不上。你们都在向对方索取，都在等对方来拯救自己，都把幸福的钥匙

交到了对方手里。

发了消息，对方秒回你就欢喜；迟了回复你就焦虑。对方态度温柔，你就觉得自

己值得被爱；稍显冷淡，你就自我怀疑。你把自己活成了藤蔓，必须攀附在另一棵树

上才能存活，可一旦对方抽身，你整个人就轰然倒塌。

这不是爱，这是依附。

二、女人的匮乏与男人的迷失：都在等对方来拯救

《封笔之作》里，对当代两性困境的剖析，可谓入木三分。

当代很多女性，深陷原生家庭的创伤内耗。成长中缺乏足够的安全感、认同感与

偏爱，内心千疮百孔、匮乏敏感。于是在亲密关系中，形成了错位的认知：潜意识里

默认男女不对等，认定男性天生就该无条件付出，理应给予爱意、包容、金钱与呵

护。

“女人开口就是索取，潜意识认定男人天生就该给予——给我爱，给我情，给我

钱，没有就给我滚。一旦伴侣稍有不足、未能满足期待，便心生怨恨、恶语相

加，将婚姻变成索取与博弈，将伴侣当成救赎自己人生的工具。”

殊不知，这正是痛苦的根源。把幸福的钥匙交到别人手里，就意味着你永远在等

待别人来拯救你。而一个内心匮乏的人，无论得到多少爱，都会觉得不够；无论拥有

多少，都会觉得不安。因为那个空洞，不是外在的填补能够填满的，它需要向内生

长，需要自己长出丰盈的根系。

而当代很多男性呢？

深陷原生家庭的匮乏与压抑，从小缺失正向的人格引导、责任教育与温情滋养。

在成长过程中，承接了父辈的暴躁、沉默与无力，背负着家庭的期待与生存的压力，
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却无人教会他们自愈、释怀与担当。久而久之，内心的光芒被磨灭，变得消极怯懦、

逃避责任、沉默寡言、冷漠无情。

“他们不懂表达爱意，不懂温柔包容，不懂承担家庭责任，最终沦为没有阳

光、缺少担当的成年人，在婚姻与家庭中屡屡受挫。”

你看，两个满身伤痕的人，走进一段婚姻，却互相要求对方完美无缺。

“世间最荒唐的矛盾，莫过于两个满身伤痕的人，互相要求对方完美无缺；两

个白手起家、身无分文闯荡社会、步履维艰求生存的普通人，互相苛求对方家

财万贯、无所不能。”

一个在等对方来拯救自己的匮乏，一个在等对方来温暖自己的冰封。两个人都在

伸手要，都在等对方给，都把自己的幸福寄托在对方身上，结果就是两个乞丐互相乞

讨，谁也喂不饱谁。

这就是爱情里最大的迷局：我们都在等对方来做自己的救世主，却忘了自己才是

自己的救世主。

三、真正的爱情：不必向外求良人，你既是自己的紫微

《紫微绽琴》里有一句话，是所有爱情迷局的解药：

“不必向外求良人拨弦，不必向天问宿命何解，你既是自身的紫微，便自有定

盘的力量、拨弦的底气。你的琴，只能由你自己抚；你的情，只能由你自己

定；你的人生长歌，主唱从来都只能是你自己。”

什么意思呢？

就是说，你不需要等一个“完美的人”来拯救你。你不需要找一个人来填补你内心

的空洞，因为那个空洞，只有你自己能填。你不需要把幸福的钥匙交给别人，因为钥

匙从来就在你自己手里。
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“爱似沉实琴盘，托住所有温柔底色。一张好琴，盘面必要桐木坚密、纹理沉

稳，方能承受住琴弦的震颤，承接住指尖的起落，不因力重而崩裂，不因岁久

而变形。”

你自己的琴盘，要先稳。你自己的内心，要先满。你自己的生活，要先精彩。然

后，你才能去爱另一个人，不是因为你缺他不可，而是因为你想和他分享你的丰盈。

真正的爱情，发生在两个“完整”的人之间。

他自己就能过得很好，她自己就能活得很精彩。他们不是因为“需要”对方才在一

起，而是因为“想要”和对方在一起。他们不是两个半圆凑成一个整圆，而是两个圆，

并排站在一起，互相欣赏，互相温暖，却各自保持着完整的形状。

《情窦初开之日就是最好的情爱教育之时》里有一句话，虽然是写给青春期孩子

们的，但同样适用于成年人的爱情：

“最好的爱情，是顶峰相见。”

什么叫顶峰相见呢？

就是你先爬你的山，我先爬我的山。我们各自努力，各自成长，各自成为更好的

自己。等我们都爬到山顶了，回头一看，咦，你也在啊。那时候，我们再并肩看风

景。

而不是在山脚的时候，两个人互相搀扶着往上爬，爬不动了就互相怨怼“都是你拖

了我的后腿”。而是各自登顶，然后在最高处相遇——那时候的相遇，才是真正的双向

奔赴，才是真正的灵魂契合，才是真正的门当户对。

“年少的心动很珍贵，但未来的人生更珍贵。与其早早牵绊彼此，不如默默努

力、各自发光。把好感藏在心底，变成学习的动力；把喜欢化作自律，变成未

来的底气。等你站在更高的平台、拥有更好的人生、成为更优秀的自己时，你

才有能力遇见更匹配、更长久、更安稳、更美好的爱情。”
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这句话，说给孩子们听，也说给我们自己听。

四、不索取、不消耗、不内耗：双向滋养的阴阳平衡

《封笔之作》里，对恩爱夫妻之道的总结，精炼到了极致：

“恩爱夫妻之道，在于‘不索取、不消耗、不内耗’。不索取对方的情绪价值来填

补自己的空洞，不消耗对方的能量来满足自己的私欲，不将两人的关系变成无

止境的博弈与拉扯。”

这九个字，就是爱情里“授人以渔”的精髓。

什么叫“不索取”？就是你不再等对方来满足你的情感需求，因为你自己就能满足

自己。你不再问“你爱不爱我”，因为你知道自己值得被爱；你不再要对方给你安全

感，因为你自己内心就是安全的。

什么叫“不消耗”？就是你不再把自己的负面情绪倒给对方，不再把自己的不安全

感变成对对方的考验和猜忌。你自己消化自己的情绪，自己面对自己的问题，而不是

把对方当成你的情绪垃圾桶。

什么叫“不内耗”？就是你们之间不再有无尽的拉扯、博弈、冷战、翻旧账。有话

好好说，有事一起扛，没有“你应该”的道德绑架，没有“凭什么我付出更多”的斤斤计

较。

“彼此包容彼此的过往伤痕，彼此支撑彼此的人生成长，方能组建一个无内

耗、无戾气、无苦难的幸福家庭。”

这才是真正的“授人以渔”，你不是给对方一条鱼，而是让对方知道，他自己就有

捕鱼的能力。你不是做对方的救世主，而是做对方的同行者。你不是让对方永远需要

你，而是让对方在你有爱的情感里，长出更强大的他自己。
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“好的婚姻，是两个好人的相遇，而不是两个‘半成品’的拼凑。你不需要在婚姻

里寻找缺失的那一半，因为你自己就是完整的。你进入婚姻，不是为了填补自

己的空洞，而是为了分享自己的丰盈；不是为了索取爱，而是为了付出爱；不

是为了让对方拯救你，而是为了和对方一起，把这个世界变得更好一点。”

✦

第三章

授人以渔的三层境界：从给鱼，到教渔，再到唤醒渔者

之心

一、第一层：给鱼——救一时之急，却养出了依赖

“授人以鱼不如授人以渔”，这句话我们都听过。但很少有人想过，“给鱼”本身并

没有错。

一个快要饿死的人，你给他一条鱼，是救命。一个孩子摔破了膝盖，你给他包

扎，是应该的。一个朋友遇到了难关，你伸出援手，这是情义。

问题不在于“给鱼”，而在于“只给鱼”。

如果你每次都给鱼，而且只给鱼，那对方就会形成一种依赖，反正你会给，我为

什么要自己学？反正你会解决，我为什么要自己面对？

久而久之，他失去了“捕鱼”的能力，你也背上了永远还不清的债。你以为你在做

好事，其实是在害他，因为你不可能给一辈子。等你给不动的那一天，他该怎么办？

《紫微绽琴》里有一段话说得透彻：

“外力救赎皆是虚妄，自救自强才是根本。”

所有外在的帮助，都是暂时的。真正能陪一个人走完全程的，只有他自己。
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二、第二层：教渔——授人以方法，却未必能唤醒动力

比“给鱼”高一层的，是“教渔”。

你教他怎么织网，怎么划船，怎么辨别鱼群的方向。你把方法教给他，让他自己

去捕鱼。这已经比“给鱼”高明多了，至少他有了谋生的技能。

可现实中，我们常常遇到这样的情况：方法教了，道理讲了，他就是不学，就是

不做，就是躺在那里等你喂。

为什么？

因为“渔”不只是技能，更是动力。一个人如果内心没有渴望，没有方向，没有力

量，你教他再多方法，他也不会用。他知道应该努力，知道应该独立，知道应该自己

站起来，可他就是做不到。

这就是《紫微绽琴》五力理论要解决的问题。

心力、愿力、内驱力、专注力、执行力——这五种力量，才是真正的“渔”。

技能是“术”，内在力量是“道”。你教他一百种捕鱼的技巧，不如唤醒他内心那股

“我要自己捕鱼”的渴望。

三、第三层：唤醒心——授人以根本，让他成为自己的主人

这才是“授人以渔”的最高境界——不是给鱼，不是教渔，而是唤醒那个“想要捕鱼”

的人。

《紫微绽琴》的核心思想，就是这个：

“以愿力滋养心力，以一己心光照亮世间众生，怀利他之念，行温柔之事，利

乐有情，方是生命最圆满的修行。”

什么叫“以愿力滋养心力呢”？
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就是你不是直接替对方解决问题，而是在他心里种下一颗种子，一颗“我想成为更

好的人”的种子。你不是给他鱼，也不是教他捕鱼，而是让他自己产生“我要捕鱼”的渴

望。

这颗种子，就是愿力。

愿力不是“我要赚多少钱”的功利心，而是“我想成为什么样的人”的内在渴望。它

不问“我能得到什么”，而问“我愿意成为什么”。

当一个人有了愿力，他的心力就会被滋养；心力充盈了，内驱力就会自然喷涌；

内驱力有了，专注力和执行力就会跟上。五力互生，循环增强，他就不再需要你了。

这才是真正的“授人以渔”。

你不是在教他技能，你是在唤醒他的生命力。你不是在帮他解决问题，你是在让

他自己有能力解决问题。你不是在做他的拐杖，你是在助他长出自己的翅膀。

四、觉醒三阶：找自己、做自己、正自己

《封笔之作》里，把这条觉醒之路，概括为三个层次：

“第一重，是找到自己。挣脱原生家庭的枷锁、摆脱世俗偏见的捆绑，清晰认

知自我的本心、短板与使命。”

很多人活了一辈子，都不知道自己是谁、想要什么、擅长什么。他们活在父母的

期待里，活在社会的规训里，活在他人的评价里，唯独没有活在自己的本心之中。

找到自己，就是向内看，听见内心最真实的声音，看清自己本来的模样。

“第二重，是做回自己。不盲从、不攀比、不依附，拥有独立的人格、稳定的

情绪和笃定的三观。”
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做回自己，意味着你不再需要通过别人的认可来确认自己的价值，不再需要通过

比较来获得安全感。你知道自己是谁，知道自己要去哪里，知道自己的边界在哪里。

你可以温柔，但不软弱；可以善良，但不愚昧；可以接纳，但不讨好。

“第三重，是端正自己。修己心、正己行、克己欲，戒掉抱怨、偏执、贪婪与

戾气。”

端正自己，是在找到自己、做回自己之后的进一步打磨，把身上的棱角磨成温润

的玉，把内心的戾气化成慈悲的光。你开始懂得反省，懂得克制，懂得在情绪上头时

停下来，在欲望膨胀时收回来。

三重境界层层递进，终达“爱人如己”的圆满之境，深知众生皆苦，故而宽容待

人；深知自我有限，故而躬身修行。

而这，就是“授人以渔”的完整路径，你不是替对方走这三重境界，而是用你的陪

伴、你的接纳、你的引导，让他自己一步步走上来。你不是背着他走，而是牵着他的

手，告诉他：路就在那里，你自己走，我在旁边陪着你。

等他走到了，他就不再需要你了。而那，正是你最希望看到的结果。

✦

第四章

神圣他人：最高级的爱，是让对方成为自己

一、“神”与“圣”：两种爱的艺术

《紫微绽琴》里有一个非常精妙的概念，叫“神圣他人”。
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“神圣他人，分二境、成一心：‘神’是放大他人的优点，给人精神、尊敬、信

心、欢喜、希望、无畏、方便、赞赏、感激——看见他人的光芒便是看见大道

的微光；‘圣’是圣洁他人的缺点与消极负面，让自卑的人自信，让忧郁的人看

到阳光，引导他人自觉自主发现长处、关爱自己，以至最后自发地爱人如

己。”

这两个字，道尽了“授人以渔”的全部精髓。

什么叫“神”？就是你看见对方的光，然后把那束光放大。

孩子画了一幅画，画得歪歪扭扭，你不是说“画得不像”，而是说“你看，这颜色选

得多好，这棵树真有精神”。你不是在教他画画的技巧，你是在点燃他“我喜欢画画”的

热情。

伴侣做了一顿饭，味道一般，你不是挑三拣四，而是真诚地说“今天这个汤真好

喝，你太用心了”。你不是在评价厨艺，你是在滋养他“我想为这个家付出”的心意。

孩子青春期心动了，你不是骂他“不学好”，而是说“妈妈很开心，你长大了，懂得

欣赏优秀的人了。会喜欢别人，说明你内心善良、情感丰富、眼里有光”。你不是在禁

止他心动，你是在告诉他：你的感情是美好的，是值得被尊重的。

这就是“神”——给人信心，给人希望，给人勇气。你不是在给鱼，你是在让他相

信，他自己就能捕到鱼。

什么叫“圣”？就是你接纳对方的不完美，然后引导他自己看见自己的好。

孩子考试考砸了，你不是骂他“怎么这么笨”，而是说“没关系，我们看看哪里错

了，下次改进”。你不是在替他找原因，你是在让他学会面对失败。
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伴侣情绪失控了，你不是跟他对着吵，而是等他平静下来，说“我知道你今天很

累，我们聊聊好不好”。你不是在纠正他的情绪，你是在教他如何与自己的情绪相处。

孩子喜欢上了一个人，你不是逼他断掉，而是帮他厘清边界：“喜欢一个人没有

错，但喜欢也是要有分寸的。你们现在的肩膀，还扛不起人生的责任。真正的喜欢，

是成为更好的自己，而不是耽误彼此的未来。”

你不是替他做决定，而是给他一把尺子，让他自己衡量。

这就是“圣”。包容他的不足，引导他自觉。你不是在改造他，你是在让他自己长

出力量。

二、顶峰相见：最好的爱情，是各自圆满后的并肩同行

说到爱情里的“神圣他人”，最高的境界是什么？

不是你照顾他/她一辈子，不是你养他/她一辈子，不是你替他/她解决所有问题，

而是你们各自成为更好的自己，然后并肩站在一起。

“当一个男人完成自我觉醒，修得阳光通透的心境、勇于担当的格局，具备孝

亲、爱家、宠妻、育儿、睦亲、谋生持家的基本能力与正向愿景；当一个女人

挣脱内心匮乏，修得温柔包容的本心、独立自爱、不贪不索的格局，同样具备

五大家庭素养与幸福愿景——两个圆满自足、向阳而生的灵魂，自会顶峰相

见、双向契合与自然奔赴。”

这就是爱情里“授人以渔”的终极形态，你不是教对方怎么捕鱼，你自己先成为一

个捕鱼高手；然后你发现，对面那个人，也是个捕鱼高手。你们不是互相依赖，而是

互相欣赏；不是互相索取，而是互相成就。
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“男人不缺位担当，女人不缺位温柔；男人深耕责任，女人经营温情；男人撑

起家庭底气，女人守护家庭温度。这不是性别刻板印象，而是阴阳互补的自然

之道。阳刚而不刚愎，温柔而不软弱，各自发挥本性的优势，又彼此成就对方

的完整。”

你们像两棵并肩生长的树，各自扎根，各自向阳，枝叶在天空中彼此触碰，根须

在地下彼此缠绕。风雨来临时，你们是彼此的港湾；风和日丽时，你们是彼此的风

景。

这才是真正的恩爱，不是花前月下的浪漫，不是卿卿我我的缠绵，而是在漫长的

岁月里，两个人都愿意为了彼此而成长，都愿意在对方跌倒时伸出援手，都愿意在自

己犯错时说一声对不起。

恩爱不是状态，是动态的修行，它需要两个人一起，日复一日地打磨自己，打磨

这段关系。

三、终极目标：让对方“自发地爱人如己”

“神圣他人”的最终目的是什么？

《紫微绽琴》说得很清楚：

“引导他人自觉自主发现长处、关爱自己，以至最后自发地爱人如己。”

注意这几个词：“自觉自主”、“自发地”。

这才是“授人以渔”的终极目标，不是让对方依赖你，而是让他成为他自己；不是

让他永远需要你，而是让他有一天，也能去爱别人、去帮助别人、去照亮别人。

你看，这是一个多么美好的循环：

你先爱自己，把自己活成一束光；然后，你用这束光去照亮别人，让他们也看见

自己的光；然后，他们再去照亮更多的人。
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这就是“爱人如己”的真正含义，不是你一个人在那里燃烧自己照亮别人，而是你

点燃了一把火，这把火又点燃了无数把火。

亲情如此：你把孩子养大，不是为了让他回报你，而是为了让他也能去爱他的孩

子、他的家人、他的世界。

爱情如此：你爱一个人，不是为了把他绑在身边，而是为了让他/她因为你的爱，

成为一个更好的人，然后，他/她也会用同样的爱，去对待这个世界。

手足之情也是如此：兄弟姐妹之间的友爱，不是为了互相扶持一辈子，而是为了

让彼此都长出独立的人格，然后在各自的人生里，依然记得那份血脉里的牵挂。

“那些在同一个屋檐下长大、共享过同一双父母的手的温度的人，本应是世界

上最亲近的人。守护好这份亲情，就是守护好自己生命来处的根。”

这才是真正的“授人以渔”，你给的不是一条鱼，也不是一张网，而是一颗会发光

的种子。这颗种子，会在他心里生根发芽，长成一棵大树，然后荫蔽更多的人。

✦

第五章

结语：曲终弦可息，意却长存

写到这里，我想起了《紫微绽琴》里的一句话：

“曲终时弦可息，意却长存。”

所有的爱，最终都是为了告别。

父母子女一场，你陪他走前半程，他陪你走后半生，中间的路，终究要各自走。

你不可能陪他/她一辈子，他/她也不可能陪你一辈子。你们能做的，就是在相遇的那段

时光里，好好恩爱，好好珍惜，好好目送。
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爱情也是一样。两个独立的人，因为相爱而走到一起，并肩走一段路。这段路可

能很长，也可能很短。但无论长短，你们都不是彼此的附属品，你们是两个完整的灵

魂，在彼此的陪伴下，成为更好的自己。

最好的爱，不是“我永远需要你”，而是“即使没有你，我也能好好活；但有你，我

想活得更好”。

最好的亲情，不是“我养你一辈子”，而是“我把你教成一个能独立面对世界的人，

然后微笑着看你飞走”。

最好的爱情，不是“我来拯救你”，而是“我们各自拯救自己然后一起去看世界”。

这就是“授人以渔”的终极智慧——

你给孩子鱼，他吃一天；你教孩子渔，他吃一年；你唤醒孩子心里的那团火，他

就能照亮孩子的一辈子。

你给爱人鱼，她感动一时；你教爱人渔，她依赖你一阵；你让她知道，她自己就

是光，她就能温暖自己一生。

因为我们能救人一时，无法救人生生世世。

因为真正长久的帮助，不是让别人一直需要你，而是有一天，即使你离开了，他

们也能够靠自己的双手，把自己的生活过好。

因为最高级的爱，从来不是“被需要”，而是“被传承”，你把光传下去，把爱传下

去，把那份“我能行”的信念传下去。然后，即使你不在了，那束光还在，那份爱还

在，那个信念还在。

“因为自己淋过雨，所以想为别人撑一把伞；因为自己懂寒凉，所以想给世人

添一份暖。”

这，就是紫微绽琴的本意。
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不是向外求取一段天赐良缘，不是等待一位盖世英雄，不是向外求取一份灵魂救

赎，而是先亮起自己内在的紫微之心星（心），绽放出属于自己的慈爱与热情，做自

己身心的主宰，立住心盘，稳住琴盘，再以己度人，以爱传情。

从掌天盘到掌心盘，再到掌琴盘，本质上都是同一件事，你是自己世界的主宰，

是自己情路的执笔人，更是自己爱情乐章的弹奏者。

而你弹得越好，就越能感染身边的人；你活得越亮，就越能照亮周围的人。

这就是“授人以渔”最深刻的含义，不是你教别人怎么捕鱼，而是你自己先活成一

条河。

你活成了河，自然会有人来喝水；你活成了河，自然会有人来游泳；你活成了

河，自然会有人在你的滋润里，生长出出自己的江河。

亲情如此，爱情亦是如此。

“这一曲，由你起调，起于本心澄澈处；由你收尾，收于万物温柔间。由你弹

得山河动容，草木含情，岁月生温，烟火留香。”

曲终时弦可息，意却长存。紫微长明于心，爱意不绝于世，便是此生最圆满的回

响。

— ✦ —

全 文 完

本文思想内核源自《紫微绽琴》“紫微自身，神圣他人；独尊自己，爱人如己”十六字心法，融合

心力、愿力、内驱力、专注力、执行力五力同修体系、五修合一家庭修行框架、断代修行理念及

情爱教育智慧，探讨现代社会中亲情与爱情的终极修行路径。
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