
不负如来不负卿

第 1 页 共 3 页

男拜观音女拜佛，观音与佛皆是“我”。世间最动人的期许，莫过于“女成菩萨，

男得佛果”，而世间最深情的承诺，便是“不负如来不负卿”。如来即本来，是心中

的空性与实相，是历经岁月沉淀的通透与慈悲；卿是眼前的尊重与暖意，是烟火

人间里的相守与陪伴。这份深情，不困于执念，不流于浅薄，不停于表面，是修

行路上的彼此滋养，是烟火人间的双向奔赴。

世人以为，修行是孤身独行，是斩断尘缘、远离烟火，唯有“不负如来不负卿”的

深情，才能懂得真正的修行，从不是背离人间温情，而是在烟火相守中，修得菩

萨的慈悲、佛陀的沉稳，既守得住心中的道，也护得住身边的人。就如女子愿成

菩萨，不是要遁入空门、清冷疏离，而是要修得观音般的温柔通透，以慈悲待世

人，以深情护所爱；男子愿成佛，不是要冷漠寡言、无所牵挂，而是要炼就佛陀

般的沉稳担当，以格局担责任，以温柔赴佳人。

女子的菩萨心，是藏在温柔里的坚韧，是融在深情中的清醒。她如观音般眉眼含

柔，心怀悲悯，既能以净瓶的温柔，抚慰爱人的疲惫与迷茫，也能以杨柳的坚定，

守住彼此的初心与底线。她懂人间烟火的琐碎，也知岁月前行的不易，在柴米油

盐中滋养爱意，在风雨磨砺中沉淀心性。她修得菩萨的通透，不纠结过往的遗憾，

不焦虑未知的远方，只愿以温柔待卿，以慈悲渡己，让每一份相守都温润绵长，

每一段陪伴都不负深情。男子的佛陀心，是藏在沉稳里的担当，是融在责任中的

温柔。他如佛陀般端坐从容，心怀天地，既能以坚定的臂膀，为爱人遮风挡雨，

扛起岁月的重量，也能以通透的心智，化解人间的纷扰，守护彼此的安宁。他懂
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责任的千钧之重，也知深情的千回百转，在奔波劳碌中坚守初心，在世事无常中

从容前行。他炼就佛陀的格局，不骄不躁、不卑不亢，既能以善意待世间，以担

当赴山海，也能以深情待佳人，以温柔护朝夕。

“如来”是心中的信仰与修行，是我们终其一生想要抵达的圆满；“卿”是身边的温

暖与牵挂，是我们此生最想守护的温柔。不负如来，是不负自己的修行，不负岁

月的磨砺，修得通透慈悲，炼得沉稳担当；不负卿，是不负身边的深情，不负相

守的时光，以温柔赴约定，以陪伴渡余生。二者从不是对立，而是相辅相成——

因不负如来，方能以更好的自己守护卿；因不负卿，方能让修行有了烟火的温度，

让圆满有了深情的底色。

烟火人间，梵音相伴，我们都在修行中成长，在相守中圆满。女子修得菩萨心，

不慌不忙、从容自在，以慈悲渡己，以深情待卿；男子炼就佛陀心，沉稳有担当、

通透有格局，以修行立身，以温柔相守。不必追求完美无缺，不必苛求超凡脱俗，

只需心怀慈悲，肩有担当，心有卿念，便是最好的修行，便是最真的深情。愿我

们，都能修得菩萨的慈悲、佛陀的沉稳，既能守得住心中的道，也能护得住身边

的人；愿我们，都能不负如来的期许，不负卿的深情，在烟火相守中修炼心性，

在岁月前行中彼此成就，让每一份牵挂都有回响，每一段修行都有归期，终得圆

满，不负此生。

之所以这么说，依据是儿时荒诞不羁的理想与后面的奇遇，因看过西游记的片段，

于是立志长大后一定要成佛，那时的我并不知道什么是佛，只因齐天大圣那么厉
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害都逃不出如来佛祖的手掌心，完全是出于对佛陀无边的法力和权利充满崇拜和

向往；后来看到菩萨的庄严法相，于是又动起了歪心思，立志长大后不但要成佛，

还要娶个观音菩萨回家做老婆。多年后又无意中看了“新白娘子传奇”这部电视剧

片段，我对法海的所作所为义愤填膺，更加坚定了我长大后一定要成佛的毅力，

再次立志长大后一定要成佛，要让佛法充满情！虽然那时的我压根儿就不懂什么

是情！

面对儿时放荡不羁的梦想，自己简直就像一个活脱脱的渣男，因为在成长的过程

中，早就把成佛娶菩萨的梦想给抛到九霄云外了，直到 2012 年 2 月，我被动地

连续五次进入定境，第一段际遇就是佛，“天上天下，唯我独尊”，这句话就是来

自那段定境，最后一段定境专门讲情。十年后的今天我才明白，成佛娶菩萨并不

是大不敬，更不应该成为一句玩笑话，而应该落向实处，自在，观音，倒驾慈航

即为菩萨；无上，正等，正觉终得佛果。所有菩萨的最终目标都是成佛，但佛在

成佛之前也都是菩萨，菩萨只是修行阶段的一种称呼，女性的最高修行成就停留

在菩萨阶段。原来，佛法本就充满情，佛法的出现就是为了造福子孙后代顺遂的

爱情和美好的家庭，我们的感情之所以不顺，就是因为自我的迷失，不自在，不

自爱，不自信，不自尊，不懂得爱人先爱己再像独尊自己一样去爱人如己的道理。

最后我愿天下男儿都有成佛的壮志雄心，愿天下女子都能具菩萨之慈悲柔情，愿

天下善男信女，皆得良缘相伴，终成眷属，平安喜乐，永生幸福！
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