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人的一生不是在指责就是在自责。指责是本能地逃避责任，把所有不顺推给外

界；自责是什么事都往自己身上揽，把所有过错归于内心。前者活成了怨妇，后者活

成了囚徒，两者都没有真正活过 —— 因为他们都把生命的中心，安放在了外面。

如果你的生活以金钱为中心，你会活得很苦。赚钱是为了生活，活着不是为了赚钱。

当你把数字当成唯一的刻度，你就成了数字的奴隶 —— 赚到了怕失去，没赚到怕落

后，永远在焦虑的跑步机上狂奔，却忘了自己要去哪里。临终那一刻，你会发现账户

上的数字一个也带不走，而你从未真正活过。

如果你的生活以儿女为中心，你会活得很累。儿女只是借胎而来，他们有他们的世

界。你可以陪他们走一段路，却不能替他们走一生。把全部生命压在另一个人身上，

既是对自己的辜负，也是对孩子的捆绑。他们终会飞走，而你，将空巢成一座废墟。

如果你的生活以爱情为中心，你会活得遍体鳞伤。因为你不懂得什么是爱，什么是

情，什么是爱情。爱不是占有，情不是依赖，爱情更不是救命稻草。一个缺爱的人，

无论遇见谁，都会把对方拖进自己的深渊。你以为抓住了一个人就抓住了全世界，到

头来才发现，连自己都弄丢了。

如果你的生活以攀比为中心，你会活得很苦闷。人外有人，天外有天，总有一个是你

永远无法超越的人。攀比的本质是用别人的尺子量自己的人生，量来量去，量出的全

是自卑。你赢了所有人，却输掉了自己。

如果你的生活以惜缘为中心，你会活得很温润。

缘来不拒，缘去不留。你开始明白，每一个出现在生命里的人，都有他来的意义 ——
有人教你爱，有人教你痛，有人只是陪你走一段路然后挥手告别。你不再强求永远，

而是珍惜当下。一杯茶、一次对视、一场深夜的长谈，都成了生命里不可复制的礼

物。惜缘的人，不念过去，不畏将来，因为每一个此刻都已足够丰盈。

如果你的生活以知足为中心，你会活得很安宁。

知足不是不思进取，而是懂得在拥有中看见幸福。你住的房子不大，但能遮风挡雨；

你的收入不高，但够衣食无忧；你的朋友不多，但有两三个能说真心话。欲望是无底

洞，而知足是那个让洞消失的瞬间。当你不再盯着 "没有什么"，而是数着 "还有什么

"，你会发现，自己早已拥有了曾经梦寐以求的一切。
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如果你的生活以感恩为中心，你会活得很富足。

感恩不是嘴上说谢谢，而是从心底认出 —— 阳光是免费的，空气是免费的，父母的爱

是免费的，甚至你此刻还能呼吸、还能思考、还能阅读这段文字，本身就是一种莫大

的馈赠。一个懂得感恩的人，贫穷也富；一个不懂感恩的人，富有也穷。因为富足不

在拥有多少，而在能感知多少。

如果你的生活以自觉为中心，你会活得很清醒。

自觉是看见自己的情绪而不被它带走，看见自己的执念而不被它捆绑，看见自己的恐

惧而不被它驱使。大多数人活了一辈子，都在被潜意识操控 —— 被童年的伤、被别人

的眼光、被社会的标准。自觉的人，是从睡梦中醒来的人。他知道自己在做什么、为

什么做、做了之后会怎样。清醒或许痛苦，但清醒的痛苦远胜过混沌的快乐，因为前

者通向自由，后者通向沉沦。

如果你的生活以容恕为中心，你会活得很辽阔。

容恕不是原谅别人，而是放过自己。你恨的那个人，也许早已忘了你；你耿耿于怀的

那件事，也许只有你一个人记得。仇恨是一把双刃剑，你举得越久，割伤自己越深。

容恕是把那把剑放下 —— 不是因为对方值得，而是因为你值得。心大了，事就小了；

心宽了，路就广了。

如果你的生活以博爱为中心，你会活得很丰盈。

博爱不是滥情，而是把小爱扩展成大慈悲。你爱自己的孩子，也爱别人家的孩子；你

关心自己的父母，也关心路边孤独的老人。你不再把爱当成稀缺资源去分配，而是当

成一口井 —— 越打越涌，越给越多。博爱的人，最终会发现：给予才是真正的拥有，

奉献才是最深的满足。

如果你的生活以风情为中心，你会活得很有趣。

风情不是风月，而是对生活的审美与热爱。你会为一朵花开驻足，为一场落雪欣喜，

为一首老歌流泪。你把日子过成了诗，把柴米油盐熬成了人间烟火。有趣的灵魂，从

不会觉得无聊，因为他本身就是光，走到哪里，哪里就亮。

可是啊，世人多是道理都懂，却依然过不好这一生。

因为我们总以为还有时间。总以为明天再改、下次再修、来生再说。我们把觉醒推给

未来，把修行推给来世，却忘了 ——生死事大，无常迅速。



此身不向今生度，更待何生度此身！

第 3 页 共 3 页

当你轮回再来，良师，已经涅槃；良缘，消失不再。遍寻三千大千世界，无人再点

你、化你、引你、度你、爱你、护你、疼你、送你。你爱的人，化成草木无情；爱你

的人，早已飞升玉琼。茫茫天地只留下百年孤独，早知千年后的哀叹，何不当下努力

修行此身。

今身不向今生度，更待何生度此身？

这不是恐吓，而是真相。你此刻拥有的人身、此刻听闻的正法、此刻遇见的善缘，都

是累劫修来的福报，错过了，可能就是千年万载的沉沦。下一次再得人身，你未必还

能读到这样的文字；下一次再遇良师，你未必还肯低头聆听；下一次再逢良缘，你未

必还懂得珍惜。

所以，不要再等了。

不要等有钱了才快乐，不要等孩子大了才轻松，不要等找到对的人才幸福，不要等赢

了别人才满足。那些 "等"，都是心魔设下的陷阱，让你在等待中耗尽一生，然后带着

满肚子的遗憾，走入下一个轮回。

愿我们，从指责与自责的轮回中醒来，不再以金钱为枷锁、以儿女为执念、以爱情为

救命绳、以攀比为墓志铭。

愿我们，以惜缘对人，以知足对己，以感恩对世界，以自觉对内心，以容恕对过往，

以博爱对众生，以风情对岁月。

愿我们，终于明白 —— 人生的中心，从来不在外面，而在你那颗醒来的心里。心若觉

醒，处处是净土；心若安宁，时时是良辰。

更愿我们，不再把希望寄托于来生。今生能醒的，就今生醒；今生能修的，就今生

修；今生能爱的，就今生爱；今生能度的，就今生度。

因为 —— 此身不向今生度，更待何生度此身？


