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人性天然趋利，文明崇尚共生。人性天然趋利，这是刻在基因里的生存本能，

无需掩饰；文明崇尚共生，这是历经岁月沉淀的处世智慧，不可违背。在现实交

往的坐标系中，纯粹的利他往往难以长久维系，没有谁能一直不计回报地付出，

过度的自我牺牲终会耗尽热情；而赤裸的利己又极易招致他人的防备与疏离，只

顾自身得失的冷漠，只会让自己陷入孤立无援的境地。于是，“把利己之事用利

他的方式表达”，便成为一种被反复验证、兼具温度与智慧的沟通策略，更是一

种通透的处世哲学。

它并非道德的妥协，更不是话术的粉饰，而是一种将个体诉求与公共价值相校准

的认知跃迁。真正的智慧，从来不是回避“我”的渴望，而是懂得用“我们”的

语言去言说；从来不是否认自利的合理性，而是主动将私人目标转化为彼此共赢

的共享愿景。就像商人推广产品，赤裸的“我要赚钱”只会让人抵触，而“我能

帮你解决生活中的某个难题”，却能让消费者心甘情愿地选择——前者是只顾利

己的索取，后者是利他为先的共赢，最终的结果，却是利己的目标得以实现。这

便是其中的精髓：不委屈自己的诉求，不辜负他人的善意，让利己与利他形成正

向循环。

利己从来不是一件可耻的事，可耻的是为了利己不择手段，是只顾自己、不顾他

人的冷漠与自私。人活一世，追求自身的成长、幸福与利益，本就是正当的追求，

就像植物向阳而生、草木逐水而长，都是自然的本能。但这份追求，不该建立在

伤害他人的基础上，不该以牺牲他人的利益为代价。那些为了一己之私，尔虞我
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诈、斤斤计较，甚至落井下石的人，或许能获得一时的利益，却终将失去他人的

信任与尊重，最终得不偿失。而把利己之事用利他的方式表达，恰恰是一种清醒，

更是一种格局——它让我们在成全自己的同时，不伤害他人；在追求利益的同时，

收获有温度的人性情感；在实现自我价值的同时，也为他人带来价值。

人生路上，没有永远的独行，也没有绝对的利己。人与人之间的关系，从来都是

相互的，就像作用力与反作用力，我们如何对待他人，他人便会如何对待我们；

我们愿意为他人着想，他人才会愿意成全我们。职场中，你主动分享经验，看似

是帮助同事成长，实则也在梳理自己的知识体系，收获他人的认可与支持，为自

己的职业发展铺路；生活中，你主动伸出援手，看似是利他的付出，实则也在为

自己积累善意，当你遇到困难时，也会有人愿意向你伸出援手。

学会把利己之事用利他的方式表达，不是圆滑世故，而是真诚温和；不是委曲求

全，而是不卑不亢。它不是要求我们放弃自己的利益，而是换一种更温和、更易

被接受的方式，去实现自己的目标。不必刻意掩饰自己的诉求，也不必强迫自己

无私奉献，只需在利己与利他之间找到一个平衡点，用“共赢”的思维看待每一

次交往，用“利他”的语言传递自己的诉求。我们终会发现，最好的利己，从来

都是利他；最顺的人生，从来都是双向奔赴，彼此成全。当我们懂得用利他的方

式实现利己的目标，不仅能收获想要的结果，更能收获真挚的情感、牢固的关系，

让人生之路走得更宽、更远、更从容！


