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不知从什么时候开始，社会给金钱贴上了太多标签。有人说它俗，有人说它脏，

有人说追逐它就等于背叛了崇高的理想。于是在很多人心里，一边渴望财富带来

的安全感与自由，一边又对赚钱这件事怀着一丝若有若无的羞耻感。这种拧巴，

像一根刺，扎在很多人的心里。

但今天我想和大家探讨一个或许有些颠覆的视角：赚钱本身，就是一场修行。不

是赚钱之后拿钱去做好事才算积德，不是赚了钱再去追求精神世界才算升华，而

是赚钱的这个过程——打磨技能、洞察市场、提供价值、争取报酬、升级环境、

造福人民——这一切，都是心灵成长最简单、最真实、最可靠的落地方式。

一、谈钱可耻：这个包袱我们背了太久

先来正视这个心理包袱。它来自哪里？也许来自那句“为富不仁”的老话，也许来

自某种对物质追求的轻蔑，也许来自内心深处对“纯真”的执念。我们总觉得，谈

钱伤感情，谈钱太功利，谈钱显得自己不够“高级”。

但我们想过吗？这种羞耻感，恰恰割裂了物质与精神的统一。它让我们在做最有

创造性的事情时，不敢坦然谈回报；在付出最有价值的劳动时，不敢理直气壮要

报酬。这种割裂，才是对人格健全与生命完整性的伤害。

二、赚钱即修行：在物质世界中打磨心灵

什么是修行？修行不是远离尘世、躲进深山。真正的修行，是在最日常的生活中，
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修炼自己的心性、能力和智慧。而赚钱，恰好提供了一个绝佳的修行契机。

1. 打磨我们的技能——修行在精进中

当我们为了提供更好的价值，去钻研一项技能、打磨一门手艺、深耕一个领域时，

这个过程本身就是对心性的修炼。反复练习的枯燥，是对耐心的打磨；遇到瓶颈

的困惑，是对韧性的考验；突破自我的喜悦，是对成长的奖赏。每一次技能的提

升，都是我们在这个物质世界留下的成长印记。

2. 洞察我们的市场——修行在觉知中

市场是什么？市场是他人需求的集合。洞察市场，就是学会观察人、理解人、共

情人。我们需要读懂别人需要什么，痛苦什么，渴望什么。这个过程培养的是同

理心，是洞察力，是站在他人角度看世界的智慧。当我们真正理解并能满足他人

的需求时，我们就不再是孤立的个体，而是与世界建立了深刻的连接。

3. 提供我们的价值——修行在奉献中

赚钱的本质，是价值交换。我们为别人解决问题，别人用金钱回报我们。这本身

就是一种最朴素的“利他”。当我们用心提供产品、真诚服务客户时，我们就在用

自己的才华和劳动，让这个世界变得更好一点点。哪怕只是一杯好喝的咖啡、一

段让人共鸣的文字、一次专业的服务，都在为世界的美好添砖加瓦。这种奉献，

不是高高在上的施舍，而是脚踏实地的创造。

三、谈报酬：是对自己价值的尊重
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现在，来到很多人最拧巴的地方——谈钱。当我们付出了价值，解决了问题，这

个时候，去谈我们应该谈的报酬，去争取我们应得的利益。 这不是贪婪，这是

对自己劳动的尊重，是对自己价值的确认。一个人不敢谈报酬，往往是因为内心

深处不相信自己值得。这种“不配得感”，才是心灵成长最大的障碍。大大方方谈

报酬，是在告诉自己：我的时间很珍贵，我的能力有价值，我的付出值得被看见。

这是自我价值的宣誓，是自信心的建立，是心灵成长中至关重要的一环。

四、阳光下数钱：物质世界的人间值得

想象一个画面——我们在阳光下，数着自己通过努力换来的劳动成果。那些钱，

是我们熬过的夜、流过的汗、解决过的问题、服务过的客户的见证。阳光照在钱

币上，也照在我们坦然的脸上。那一刻的光芒，比任何言语都更加耀眼。因为我

们知道，每一分钱都来得堂堂正正，每一次交换都问心无愧，每一份收获都对应

着等价的付出。这种坦荡，这种底气，这种对自己和世界都无愧的清澈，本身就

是心灵成长的高光时刻。

五、不为钱奴，但为钱主

修行至此，我们终于可以重新定义自己与金钱的关系。不为钱奴—— 不再被金

钱奴役，不再为它焦虑、贪婪、恐惧。不再让它成为衡量一切的唯一标尺，不再

因为它而迷失内心的方向。但为钱主—— 成为金钱的主人，能够驾驭它、使用

它、支配它。让它为我们理想的生活服务，为我们珍视的人服务，为我们推崇的

价值服务。当我们达到这种状态时，就会欣然发现，物质与精神不再对立，而是

相辅相成，赚钱与修行不再割裂，而是完全一体。
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六、愿我们眼中有星辰，手中有烟火

写到这里，我想把最真诚的祝福送给你，也送给自己——愿我们，能大大方方地

谈论梦想，也能理直气壮地拥抱财富。梦想与财富从来不是敌人。星辰指引方向，

烟火滋养日常。没有烟火的星辰，容易虚浮；没有星辰的烟火，容易迷失。两者

兼具，才是完整的人生。愿我们，不为钱奴，但为钱主。 在赚钱的修行路上，

既收获物质的丰盈，也收获心灵的成长。愿我们，在阳光下数着自己的劳动成果

时，能看到那汗水折射出的光芒——那是我们在这个物质世界里，用双手和智慧

写下的，最真实的修行日志。

从今天起，卸下那个“谈钱可耻”的心理包袱吧。大大方方去打磨我们的技能，去

洞察我们的市场，去提供我们的价值。去谈我们应该谈的报酬，去争取我们应得

的利益。因为赚钱本身，就是物质世界助力心灵成长的一场修行，而我们，都在

路上。

七、钱能撕开所有的遮羞布

金钱就像一束强光，照进人性的每一个角落，让那些平时藏在暗处的东西，无处

遁形。平时称兄道弟，借钱时却人影全无；嘴上说着不在乎利益，分账时却斤斤

计较；标榜着纯粹的感情，一到谈婚论嫁、房产加名，就原形毕露。钱不会制造

问题，它只是把已经存在的问题，摆到了台面上。那些经不起金钱考验的关系，

本就是脆弱的。被钱撕开，其实是好事——它帮我们筛掉了虚情假意，留下了经

得起考验的真挚。
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很多人觉得自己怀才不遇，觉得自己的价值被低估。但市场会用真金白银告诉你：

你觉得自己值多少，和你真正能换来多少，往往是两回事。当你报出的价格没人

买单，当你引以为傲的技能无人问津，钱就撕开了那层“我很有才华只是没人懂”

的遮羞布。这很残酷，但也很公平——它逼着你面对真实的自己，逼着你放下虚

妄的自恋，去打磨真正有价值的能力。

平时满口仁义道德、视金钱如粪土的人，在足够大的利益面前，往往最容易失态。

因为那些道德高调，本来就是为了掩饰内心的匮乏和渴望。当钱摆在面前时，一

个人是贪婪还是克制，是取之有道还是不择手段，是感恩知足还是得寸进尺——

这些东西，装不出来。钱像一面镜子，照出一个人真实的品性。

贫穷会美化很多东西，比如“我安贫乐道”“我不在乎物质”。但当亲人生病拿不出医

药费，当孩子想上学交不起学费，当爱人想要一个安稳的家却给不起时，钱撕开

的，是那层“岁月静好”的幻象。它让你看到，有些东西，不是靠心态好就能解决

的。这种撕开很痛，但也让人清醒——清醒地知道努力的意义，清醒地知道责任

的分量。

但是，我想和你探讨的是：被撕开之后呢？遮羞布被撕开，露出来的东西往往不

好看——可能是丑陋，可能是脆弱，可能是无力。很多人因此怨恨金钱，觉得是

它破坏了美好。可是，如果那些“美好”本就是靠一块遮羞布撑着呢？如果那块布

下面，本来就是需要面对的真相呢？钱撕开遮羞布，恰恰是在做一件事：逼你活

在真实里。 它让你无法继续自欺欺人，无法继续躲在虚妄的体面背后。真正的
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体面，不是靠遮羞布盖出来的，而是坦坦荡荡站在阳光下——哪怕有缺陷，哪怕

不完美，但那是真实的自己。所以，当钱撕开一切的时候，不要急着愤怒，也不

要急着躲闪。不如借着这道光，好好看看那些被暴露出来的东西：如果是虚伪的

关系，就让它散；如果是虚高的自我评价，就重新校准；如果是匮乏和恐惧，就

正视它、想办法填满它；如果是责任和压力，就积极主动勇敢地扛起来。钱的撕

开，不是为了羞辱你，而是为了让你看清——看清之后，才能真正的成长。愿你

经得起这道光的照射。愿你即便被撕开所有遮羞布，依然坦荡，依然有力，依然

相信自己值得更好的生活。愿你被钱照见，而不是被钱击垮。

钱是【身、心、灵、情】融汇贯通、灵活运用、广结善缘、慈悲喜舍、不求回报、

不计得失、双向奔赴、相辅相成的自然结果，赚钱是服务身、心、灵、情，赚钱

为了更好地生活，而你此生来这个世界的目的并不是没日没夜地赚钱，钱只是一

个方便我们的工具，不是我们人生价值的终极意义。

【身、心、灵、情、钱】相对来说就是一个人的一生，这五件宝贝每一个都应得

到重视，缺一不可，但大部分人只看到了钱，忽视了前面四件宝贝，所以一生都

在当牛做马，用身体赚钱，最后用赚来的钱去治愈己身，关键是他们自己并不知

道自己把自己投入到了这没有止尽的轮回里。因为在他们的认知里面，身体不值

钱，心灵不值钱，亲情不值钱，爱情不值钱，友情不值钱，那么等待他们的就是

生生世世，夜不能寐，食不知味，无休无止地：赚钱——最后再让他们一无所有！


