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	序言  
	第一章  肉身只是灵魂的载具
	◆  一、我们不是这具身体，我们只是暂住在这具肉体之中。
	◆  二、灵魂是乘客，不是车

	第二章  死亡不是终点，而是换一种方式前行
	◆  一、轮回是一场温柔的接力
	◆  二、死亡是脱下一件穿旧了的衣服
	◆  三、临终不是消亡，是生命的圆满收尾。

	第三章  消解对死亡的恐惧
	◆  一、恐惧，大多来自想象。
	◆  二、真正痛苦的，是"害怕"本身。
	◆  三、三把钥匙，打开恐惧的牢笼。
	第一把钥匙，叫"了解"
	第二把钥匙，叫"接纳"
	第三把钥匙，叫"爱"


	第四章  接纳生命的常态
	◆  一、有生就有死，这是最公平的事。
	◆  二、衰老不是失去，而是另一种收获。
	◆  三、生病也是生命的一部分

	第五章  与逝者和解：放下遗憾，安然落幕
	◆  一、此生无憾，便是最好的结局
	◆  二、离别不是遗忘，是换一种方式陪伴。
	◆  三、温柔陪伴，是送给逝者最后的救赎

	第六章  留存人间的温暖
	◆  一、爱是唯一能带走的东西
	◆  二、好好告别，是给彼此最后的礼物
	◆  三、让最后的时光，充满温度。

	第七章  写给正在经历病痛的你
	◆  一、你不必坚强
	◆  二、你的人生没有白活
	◆  三、如果走到了最后，请不要怕。
	你不会掉进黑暗里
	你不会感到疼
	你不会消失
	你放不下的那些人，请相信他们会好好的


	第八章  写给陪伴在病床前的你
	◆  一、你做得已经够好了
	◆  二、好好陪他走完这最后一程
	◆  三、你可以哭，但不要在他面前崩溃

	第九章  当告别真的来临
	◆  一、他走的时候，请好好送他。
	◆  二、葬礼，是给活着的人一个交代
	◆  三、他走了以后，日子还要继续。

	第十章  惜福当下：人间最珍贵的是眼前烟火
	◆  一、世事无常，当下即是圆满。
	◆  二、知足当下，平凡即是万幸

	第十一章  感恩当下：人间所有温柔，皆是此生馈赠
	◆  一、心怀感恩，不负此生遇见
	◆  二、以感恩之心，过烟火人生。

	终章  向死而安，向暖而生。
	◆  对于即将远行的人
	◆  对于正在经历离别的人
	◆  对于我们每一个人


